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A tantrikus buddhizmus Indiaban

BEVEZETO

Az Un. tantrikus vagy ezoterikus buddhizmus a klasszikus kori buddhizmus
magikus-ritualisztikus irdnyzata. A kb. harmadik szazadra (vagy taldan még ko-
rabbra) tehetd szerény kezdetektdl a nyolcadik szazadra az egyik legversenyké-
pesebb, Indian kiviil is igen sikeresen téritd,' 6nallo irdnyzattd ndtte ki magat, a
buddhizmus Indiabol val6 kiszoruldsanak idején, azaz a tizenharmadik szazad
elejével kezdédden, a vallas dominadns megjelenési formaja volt.> Nem meglep6
modon a tantrikus buddhizmus ezer éves palyafutasa alatt szamos véltozason
ment keresztiil, igy nehéz olyan megallapitasokat tenni, amelyek minden kor-
szakra egyarant érvényesek lennének. MegelSlegezheté viszont az a megallapi-
tas, hogy az iranyzat legszembetlin6bb megkiilonboztetd jegye a ritualizmus,
melynek 6 elemei a barokkos gazdagsagu panteon, a varazsigék hasznalata, és
az absztrakt bolcseleti koncepciok helyett inkabb dinamikus képekkel miikodé
vizualizaciés meditacio.

A tantrikus buddhizmus népszertiségének és jelentdségének ellenére az
iranyzat mibenléte, annak kialakulasa és palyafutasa az indiai szubkontinen-
sen, irodalma, gyakorlata, illetve tarsadalmi okai és hatdsai a buddhista val-
las és az indiai torténelem legkevésbé tanulmanyozott és értett teriiletei kozé
tartoznak.’ Ennek legfébb oka a megbizhatéan kiadott szoveganyag legutébbi

1 India alatt ebben a cikkben a teljes szubkontinenst értem. A tantrikus buddhizmus
legnagyobb sikereit ezen a teriileten kiviil érte el (leszamitva a klasszikus kori Nepalt,
vagyis a Kathmandu volgyben és kozelségében él6 névar kozosségeket): Tibetben és
a mongol népek kozott meghatarozd jellegd, kultaraformald erd volt; igen nagy sike-
reket konyvelt el Kinaban, Koredban, Japanban, a Tarim medence vérosallamaiban,
az ujgurok kozétt, a tangut birodalomban, és Délkelet Azsidban. Tibetben, a tibeti
diaszporaban, Japanban, és a mongolokndl mai napig é16 vallas; f6leg tibeti kozvetités
révén nyugaton is egyre népszertibb.

2 Erre tobb jel utal: a buddhizmus Nepalban mindmaig fennmaradt formaja (lasd
Gellner 1992), a tantrikus iranyzat dominancidja az ekkortdjt (Gjra) kialakulo tibeti
buddhizmusban, az ebbdl a korbol fennmaradt indiai kéziratok kozott a tantrikus
anyag altal képviselt arany, illetve a targyi leletek gazdagsaga (pl. istenségszobrok).

3 A témaban mindmaig nem sziiletett aprolékos, atfogo jellegt, ajanlhaté monografia.
J6 bevezetd Anthony Tribe munkdja (Tribe 2000). Bar elsésorban nem a tantrikus
buddhizmusrdl szdl, mindmaig a legjobb attekintés Alexis Sanderson monografia
nagysagu cikke (Sanderson 2009). Ronald Davidson konyve (Davidson 2002) inkabb
keriilendé.
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id6kig tarté hianya,* illetve a kiadatlan, tanulmanyozatlan széveganyag ha-
talmas mérete. Mérvado becslések szerint az eredeti nyelven (tdlnyomorészt
szanszkritul) fennmaradt szovegek szama tételesen mintegy kétezerre tehetd.
Ez a mindenkori indiai tantrikus buddhista szévegkorpusznak csupan toredé-
ke: tovabbi tobb szdz, ha nem ezer, eredetijét vesztette forditas taldlhaté a kinai
és a tibeti kdnonban, ugyanakkor abban is biztosak lehetiink, hogy rengeteg
szoveg semmilyen nyelven nem maradt fenn, ezek létére csak utaldsokbdl vagy
idézetekbdl tudunk kévetkeztetni.® Szerencsére a helyzet napjainkra jelentésen
javult: az utébbi két évtizedben szamos kivald kritikai kiadds és tanulmany
sziiletett, elssorban a Nepdlban 6rzott kéziratanyag alapjan.® Ennek ellenére a
legalapvetébb kérdések is vitatottak.

Nem teljesen vildgos példaul, hogy mit értiink pontosan ,tantrikus” budd-
hizmus alatt. Régodta tartja magat az a valdszintileg hibas nézet, hogy létezett
valamiféle ,tantrikus” mozgalom, amit leggyakrabban valamiféle doktrindlis
kotodéstol mentes, torzsi eredetl szubsztratumként szokds értelmezni, amibe
késébb a saivizmus, a vaisnavizmus, a dzsainizmus, illetve a buddhizmus is
bekapcsolddik. Bar egyaltalan nem kizart, hogy szamos tantrikus praxisnak
lehettek ilyesfajta el6zményei, ennek a szubsztratumnak a 1étét és mibenlét-

o

ét nem sikeriilt meggy6z3en kimutatni. Sokkal megalapozottabb az a feltevés,

4 Itt legf6képpen kritikai kiadasokra gondolok, vagyis azok hianyara. Publikdciok-
ban nincs hiany, kb. 1988 6ta féleg a Central Institute for Higher Tibetan Studies
(Szarnath) jeleskedik ezen a téren. A nemes szandék ellenére (ki kell emelniink, hogy
az intézet munkdja ttoro jellegii) az intézet kiadvanyai inkabb hasznosak, mint meg-
bizhatok: legtobb esetben a kritikai apparatus hidnyzik vagy hidnyos; a kiad6/k rit-
kan taldlt/ak ra minden fennmaradt kéziratra (gyakran hidnyoznak a legrégibb és/
vagy legjobb kdodexek olvasatai); ha mégis, akkor gyakran nem tudtak kiolvasni 6ket
megfelelden; az eredetiben elveszett vagy hianyzo6 részeket a tibeti forditdsokbol re-
konstrualtak anélkiil, hogy erre az olvasét minden esetben figyelmeztették volna, és
igy tovabb.

5 A becsléshez lasd Isaacson 1998. A standardnak tartott kinai buddhista kdnonban
572 tétel szerepel a tantra-forditasok kozott (Taisho katalogus no. 848-1420), tibeti
megfelel6jében a kinyilatkoztatdsnak szamit6 forditott szovegek szama meghaladja
a félezret (Tohoku katalégus no. 360-1108), a forditott kommentdrirodalom pedig
ennek kozel otszorose (ibid. no. 1180-3785).

6 Ez a kéziratanyag nem volt ismeretlen, mar a mult szazad eleje 6ta létezik egy kata-
logus, a korszakalkotd valtozas azonban a nepali-német kéziratmegérz6 projektnek
(N[epal] G[erman] M[anuscript] P[reservation] P[roject]) készonheté. Az NGMPP
tobb mint szazezer kéziratot fényképezett le mikrofilmre és tette ezeket elérhetové. A
nepali kéziratanyag a Kathmandu volgy klimajanak készonhetéen szamos igen régi,
javarészt palmalevelekre irt kddexet tartalmaz (a legkorabbi datalt kézirat 810-b6l
szarmazik, de léteznek ennél régebbi fragmentumok is). A[z ujra]katalogizalas fo-
lyamatban van, lasd http://catalogue.ngmcp.uni-hamburg.de — utolsé letoltés: 2013.
junius 2.
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miszerint a tantrikusnak aposztrofalt doktrinak és ritualis mechanizmusok
el6szor a saivizmusban jelennek meg, majd pedig a saiva iranyzatok népszer-
ségének és bokezl tamogatottsaganak koszonhetden egyfajta vallasos versen-
gés jegyében beépiilnek egyéb vallasokba, ideértve a buddhizmust is.”

Ha szakitunk azzal a nézettel, hogy a ,tantrizmus” tobbet jelent a tantra
nevi szentiratok® altal tanitott bolcseletnél és gyakorlatnal, még mindig nem
teljesen megfeleld a ,tantrikus” jelz6, a ,,tantrikusnak” tartott szovegek miifaj-
megnevezése ugyanis nem mindig tantra. A buddhizmusban példaul csak a
nyolcadik szazaddal kezdédéen talalhatunk olyan szoveget, melynek a cimé-
ben a tantra sz6 szerepel. Tény ugyanakkor, hogy az ezoterikus kanon szamos
szentiratat tantranak hivjak, de ugyanigy hasznalatos a szuitra, kalpa (,,ritualé”
dhdrani (,varazsige”), vagy egyéb. Célszerti tehat a ,tantrizmus” és ,tantrikus”
szavakat fenntartassal kezelni, anndl is inkabb mivel egyhamar nem fognak
kikopni a hasznalatbol.

Az ,ezoterikus” jelz6 talan jobban alkalmazhato, hiszen a buddhizmus eme
aga valoban misztériumokon alapul, mindenek el6tt a beavatds ritusan (ritkan
ugyan, de el6fordul a ,,beavatasos buddhizmus” elnevezés is). Ez a megallapitas
azonban csak a késébbi, kiforrott ezoterikus buddhizmusra igaz, ahol a be-
avatas a vallasgyakorlat (és kozvetve a megvaltas) elengedhetetlen eléfeltétele.
Ha az ezotéridt ugy értelmezziik mint kivalasztottaknak sz6l6 titkos tanitas,
akkor ezzel kizdrunk szdmos szoveget, kozottiik a legkorabbiakat, ahol beava-
tasrol, titkos atadasrol egy szo sem esik, mindazonaltal ezeket a hagyomanyos
doxografia az ezoterikus kategoériaba sorolja.

A terminolégiai problémahoz kapcsolddik az a kérdés, hogy mikortol te-
kintheté - ha egyaltalan - a tantrikus/ezoterikus buddhizmus 6nall6 vallas-
nak vagy iranyzatnak. A kozépkori tantrikus exegézis legtobb képviseldje az
ezoterikus buddhizmust a mahdjdna egy kiilonleges iranyzataként értelmezi,
ami csak eszkozeiben (tehat praxisaban) tér el a nem-ezoterikus buddhizmus-
tol, tanaban nem. Ez a kijelentés enyhén szolva vitathaté. Ahhoz, hogy kiilon
iranyzatnak tekinthessiik az ezoterikus buddhizmust, annak a feltételnek kéne
teljesiilnie, hogy 6nallé megvaltastannal rendelkezzen. Ez a feltétel azonban
csak a hetedik-nyolcadik szazadtol teljesiil, ezt megelézden a tantrikus budd-
hizmus nem rendelkezik 6nallé szoteriologiaval.

7Idevagoan lasd f6leg Sanderson 2009 részben dsszefoglald jellegti tanulmanyat (a ma-
sodik, bovitett és javitott kiadas el6késziiletben). A szerzé mar korabbi cikkeiben is
kimutatta bizonyos saiva iranyzatok és a késéi tantrikus buddhizmus némely szévege
kozotti egyértelmi kapcsolatot.

8 A spekulativ értelmezések ellenére a tantra nem jelent tobbet mint ,,konyv”. A tomeg-
kultaraban elterjedt asszociaciokat itt teljesen figyelmen kiviil hagyom. A ,,szentirat”
alatt azt értem, hogy az adott szoveget kovetdi kinyilatkoztatasnak tekintik, azaz a
szerzd ismeretlen vagy nem szokvanyos, emberfeletti 1ény (pl. egy buddha).
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Ugyanigy kérdéses, hogy az ezoterikus buddhizmus mennyiben ,budd-
hista”, hiszen ha egyik-masik szovegrol az igen vékony terminoldgiai mazat
lekaparjuk, gyakorlatilag semmi nem marad, amibdl a szoveg egyértelmien
buddhista kinyilatkoztatasként lenne beazonosithatd.’

PARADIGMAVALTASOK, KORSZAKOK

A tantrikus/ezoterikus buddhizmust valéjaban gytjtéfogalomként kell értel-
mezni, ami egy ezer éven at (sziil6hazajan kiviil pedig tovabb is) viragzo, 6n-
magat rendszeresen ujraértelmezd, hatalmas széveganyagot kitermel6 vallas
esetében korantsem meglepd. Ha a legfdbb paradigmavaltasokat vessziik figye-
lembe, a kovetkez6 korszakokat kiilonithetjiik el.

A legkorabbi - késébbi exegétak véleménye szerint — ezoterikusnak sza-
mité szovegek kb. a harmadik szazadban, vagy kevéssel korabban jelennek
meg. Ezek eleinte nem tobbek egyszer(i varazsigéknél (neviik a mar emlitett
dhdrani, vagy igen gyakran vidjd), amelyekhez eleinte egyszerti, majd id6vel
egyre bonyolultabb ritusok (krijd, vagy karman) tarsulnak. A magikus eljara-
sok altal elérhetd célok eleinte kizarolag vilagiak. Korai szovegeink javarészt
terapeutikus magiaval foglalkoznak, az igék és ritusok fizikai és lelki bajok gyo-
gyitasat célozzak, vagy azokat megel6zni igyekeznek. Kevéssel késdbb jelennek
meg a kozosségi vilagi célokat szolgald ritusok, ilyenek példaul az idéjarast
befolyasolni hivatott szovegek (példaul eséidézés) vagy a kozosségi tereket
(allam, varos, telepiilés) védelmezd ritusok. A klientira minden bizonnyal a
buddhista vilagi hivek kozosségében keresendd, a ritust végzd egyénre eleinte
nincs kiilon megnevezés. Hasonlé magikus szovegek egyre nagyobb szamban
jelentek meg, ez azt sugallja, hogy népszertiek voltak és igény volt rajuk. Nem
utolsé sorban egy sikeresnek itélt ritus nyilvanvaloan presztizsnovekedéssel és
anyagi javakkal, vagyis a vallds tdmogatasaval jart." A ritualisztikus modsze-
rek terebélyesedése és bonyolddasa specializalddast eredményezett, ily médon
a magiaval (is) foglalkozo szakemberek csoportja fokozatosan kiilon iskolava
valt. A specialistaknak nyilvan érdekiikben allt, hogy a szertartasvégzés felett

9 Nem kivanok azonosulni azzal a véleményem szerint helytelen és meglehetdsen ar-
rogans kijelentéssel, miszerint a tantrikus buddhizmus nem is ,,igazi” buddhizmus.
Az, hogy egy szoveg mennyiben ,,buddhista” szimunkra metodoldgiai eszkéz an-
nak kimutatdsara, hogy a tantrikus buddhizmus mennyiben és milyen médon allt
kolcsonhatasban egyéb vallasokkal, elsésorban a mar emlitett saiva iranyzatokkal.

10 Megjegyzendd, hogy a kinai udvarba latogaté nagyhirt indiai mesterektél nem
doktrinaik bemutatasat kérték el6szor, hanem esémagiat. Chou 1945: féleg 243,
268, 276-277, 292, 298-299, 303.
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valamilyen ellendrzést gyakoroljanak. Valdszintileg f6leg ebbdl a megfontolds-
bol kb. az 6todik szazadban megjelenik a mester-tanitvanyi lancolatokat bizto-
sitd beavatasi szertartas (abhiséka).!!

A vilagi célokat szolgalo ritualisztikus magia egy pillanatig sem veszitett
népszerliségébol,'? azonban koriilbeliil a hetedik-nyolcadik szazadban olyan
szovegek jelennek meg, melyek szerint a beavatds, a ritualisztikus meditacio,
illetve a varazsigék rendeltetésszer(i hasznalata nem csak a fenti vilagi célokat
tehetik elérhet6vé, hanem magat a buddhizmus végcéljat, vagyis a létforgatag-
bdl valé megszabadulast, a buddhasag allapotat is eredményezhetik. Mi tobb,
az egyik ilyen szovegiink szinte sz6 szerint kimondja, hogy a megvaltas csakis
az ezoterikus ut révén érhetd el. Késobbi exegétak ezt lelkes tulzasnak értelme-
zik, véleményiik szerint az ezoterikus it nem az egyetlen, de mindenképpen
a leggyorsabb és legjobb. A beavatas szertartasa, illetve az azutan betartando
életvitel és vallasgyakorlat egyre bonyolultabba valik, de nagyjabol még min-
dig 6sszeegyeztethetd az exoterikus buddhizmussal.

Nagyjabdl a kilencedik szazadban 4ll be a kovetkez6 fordulat, amikor az
ezoterikus ut egyre antinomianusabba valik. Mind a beavatds mind a szelle-
mi-fizikai gyakorlatok egyre tobb olyan elemet kezdenek tartalmazni, amelyek
athagjak a konvenciokat (elsésorban a ritualis tisztasag elveit) és az erkdlcsi
normakat. A mindeddig jobbara szelid, transzcendens nyugalmat sugarzo is-
tenségeket felvaltjak haragvo, dinamikus tarsaik. A kiralyi méltosagot idézo
jelképrendszert a halottégetd vilaga valtja fel. Az istenségeknek tett felajanla-
sok tobbnyire tisztatalanok: testnedvek, hus, alkohol. Megjelennek a szexualis-
jogikus gyakorlatok, ezzel parhuzamosan novekedik a nénemt istenségek sze-
repe. A beavatottak kozosségi imadata nem ritkan orgiasztikus. Végezetiil pe-
dig, de nem utolso sorban, ettdl a ponttdl kezdve mutathaté ki egyértelmten a
saiva iranyzatok hatdsa, nemcsak praxisbéli tipoldgiai parhuzamokban, hanem
konkrétan, szovegek szintjén. Fontos kiemelni, hogy a konvenciok athagasa
ritualisztikus, (legalabbis elméletileg) nem dncéla és nem 6nkontroll nélkiili: a
beavatott célja a kettésségeken alapulé vilagszemlélet feloldasa, a tudat altal a
vilagra vetitett koncepciokon valo attorés.

A masodik évezred elsé két szazada a tantrikus buddhizmus aranykora.
A korszakot mintegy Osszegzésként kell elképzelni: egyre kifinomultabb ra-
cionalizal6 torekvések probaljak az elmult szazadok altal kitermelt, rendkiviil
sokszint vallast valamilyen koherens doktrinalis keretbe helyezni, sszeegyez-

11 Kissé meglepd, de a legkorabbi ismert leirds egy kinai apokrif szévegben jelenik
meg, a modell azonban mindenképpen indiai (Strickmann 1996: 78ff; Matsunaga
1977: féleg 171-172).

12Dont6 bizonyiték erre, hogy az elvileg legezoterikusabbnak szamité tantrék is béven
tartalmaznak hasonld, ,korai stilusi” szertartasokat.
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tetni a mahdjdna buddhizmus alapelveivel, illetve az extrém jellemvonasok
fokozatos megszeliditésével teljes, vilagi hivek altal batran vallalhaté vallassa
szerkeszteni. A viragzasnak valdszintileg az egyre gyakoribba valé muszlim
betorések vetettek véget. A foleg kelet-indiai dinasztidk altal timogatott kolos-
toregyetemek és kegyhelyek felduldsaval a buddhizmus Nepal kivételével igen
hamar kiszorult Indidbol.

Osszegezve, az ezoterikus buddhizmus kialakuldsdban nagyjabdl a kovet-
kezd korszakokat kiilonithetjiik el:

- 250-700: korai ezoterikus buddhizmus; vilagi célok; fokozédé speciali-
zalodas

- 700-800: ezoterikus buddhizmus mint 6nallé6 megvaltastan; a beavatas
fontossaga

- 800-1000: antinomidnus ezoterikus buddhizmus; saiva elemek atemelése

- 1000-1200: Osszegzések kora, torekvés a koherens doktrina és praxis
megteremtésére

A BELSO NARRATIVA

A fenti paradigmaelemzés és korszakolas természetesen nem felel meg a ,,bel-
s6” narrativanak, a tantrikus buddhizmus miiveldi (itt elsésorban az exegétakra
gondolok) vallasuk kialakuldsat nyilvan nem egy torténelmi folyamatként ér-
telmezték. A kovetkezd bekezdésekben megkisérelem Osszefoglalni ezt a belsd
narrativat, nagyjabol ahogyan azt egy kb. 1000 utani exegéta lathatta."

A tantrikus/ezoterikus buddhizmus két leggyakrabban el6fordulé hagyo-
manyos elnevezése a mantra-naja ,a varazsigék modja’, illetve a vadzsra-
jana ,a vadzsra-jarmi”"* Az el6bbi megnevezés a ,tokéletességek modjanak”
(paramitd-naja) parjaként értelmezendd, azaz azt sugallja, hogy a mahd-jdna

13 Osszefoglalasom némileg mesterséges, hiszen nem minden kommentator/exegéta
értene egyet minden itt leirt kijelentéssel.

14 Nem ritka a mantra-jana ,az igék jarmiive” sem, tovabba a fenti két elnevezés vari-
ansai: mahd-mantra-naja ,az igék nagy modja’, mantra-csarjd-naja ,,az igék gyakor-
latanak modja’, mantra-mahd-jina ,az igék [révén gyakorolt] nagy jarmi”, guhja-
mantra-mahd-jdana ,,a titkos igék [révén gyakorolt] nagy jarmua’, mahd-vadzsra-jina
»a nagy vadzsra jarm{’, vadzsra-mahd-jina ,,a vadzsra-féle nagy jarmi”. Ritkébban,
de eléfordul még: agra-jana ,,a legfébb jarmu”, anuttara-mahd-jdna ,a felilmulha-
tatlan nagy jarma”, mantra-sdsztra ,az igék tanitdsa’, szamjak-szambuddha-jéna ,,a
tokéletesen megvilagosodottak jarmtive’, gambhira-mahd-jina ,,a mélységes nagy
jarm@”, illetve phala-jdna ,az eredmény jarmiive”. A jdna szot (sz6 szerint ,,haladas-
ra alkalmas eszkoz”) olykor nem jarminek, hanem 6svénynek forditjak.
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altal beteljesitend6ként eldirt tokéletességeket (pdramitd)'> a gyakorlo az igék
(mantra) segitségével éri el. Az igék természetesen nem egyediil jarnak, a
mantrak azonban a gyakorld kelléktaranak legjellegzetesebb eleme. A vadzsra-
jana terminus parjai a srdvaka-jdna (,a hallgatok jarmuve’, azaz amit ma or-
todox buddhizmusként szokas emlegetni), illetve a mahd-jana. A vadzsra el-
s6sorban a gyakorlé emblematikus jelképét, a jogart jelenti, a szonak azonban
egyéb jelentései is vannak, és ezeket a szovegeink ki is hasznaljak.'®

A vadzsra-jarmi céljaiban nem kiilonbozik a mahdjdndtol, azaz mindkét
sjarmi” vagy ,0svény” ugyanoda tart: a minden lény iidvére vald tokéletes
megvilagosodas és a létforgatagbdl valo megszabadulas felé. A kiilonbség any-
nyi, hogy a vadzsrajina révén az Gdvoziilés folyamata rovidebb, gyorsabb,
kényelmesebb, jobban felszerelt, am ugyanakkor sokkal veszélyesebb és ezért
nem val6 mindenki szamara: csakis a legkivalobb képességti aspiransok vehe-
tik igénybe. Annak érzékeltetésére, hogy mennyivel hatékonyabb az ezoterikus
ut, tobb szoveg is kijelenti, hogy Sdkjamuni a konvencionalis mahdjdna szem-
pontjabol a megvilagosodas 6svényét harom ,,megszamlalhatatlan” vilagkor-
szakon keresztiil jarta (a legévatosabb szdmitds szerint is ez haromszor 10°'
évet jelent). Ezzel szemben a vadzsrajdna révén a beavatott ugyanezt egyetlen
élet alatt, akdr itt és most, véghezviheti. Ez nem azt jelenti, hogy a konven-
cionalis buddhizmus hasznavehetetlen; a buddhak tokéletes bolcsességgel és
tokéletes konyoriilettel rendelkeznek, igy az altaluk kinyilvanitott — csupan lat-
szolag — kiilonféle tanitdsok azt a célt szolgaljak, hogy mindenki megtalalja az
alkatanak és képességeinek megfelel6 szellemi utat.

15 Ezek szama szovegtol vagy iskolatol fiiggden hat vagy tiz, az adakozastol (ddna) a
bolcsességig (pradnyd) vagy gnozisig (dnydna).

16 A vadzsra masik leggyakoribb jelentése ,,gyémant’, ebbdl kifolyolag jelentheti a nem-
kett6s gnozist (a-dvaja-dnydna), ami oszthatatlan és mindenen attor, de rajta nem
fog semmi; masik jelentése ,,villim”, ami az ezoterikus buddhizmus gyors és erétel-
jes eredményeire utalhat; a szexualis ritusok megjelenésével a vadzsra jelképezi a
péniszt. A vadzsra sz6 hasznalatdval az ezoterikus buddhizmus gyakorlatilag bar-
mit gyarmatosithat, sokszor nem 1évén tobb egyszert el6tagndl: igy lesz Siva-Rudra
istenségbdl az ezoterikus buddhizmusban Vadzsra-rudra, a mesterbdl vadzsra-
guru, Visnu madarszarnyd hatasabdl Vadzsra-garuda, és igy tovabb. A jogar egy
gombalaku fogantyubdl és abbdl kétoldalt kinyuld agakbdl all, amelyek a csticsban
taldlkoznak (ismeriink Un. nyitott vadzsrdt is, ahol az agak nem érnek Gssze, de ez
ritka). Az agak szdma lehet egy, harom (ez gyakorlatilag egy megduplazott harom-
agu szigonynak, Poszeidon és Siva emblémajanak felel meg), 6t (ez a leggyakoribb),
vagy kilenc. A szimbdlum eredete és funkcidja vitatott. Egyesek szerint megfelel
Zeusz keraunoszanak vagy a védikus Indra fegyverének. A kérdésben egyelére nem
kivanok allast foglalni. Az dgak szdma kiilonféle megfeleltetéseket vonz: a harom
buddha-klan, az 6t buddha-klan, nyolc istennd egy fGistenség koriil stb.
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A vadzsrajandt hasznalni kivano és arra képes gyakorlok sem mind egyenld
képességtliek, ezért a buddhak tobb, szintekbe rendezhet szentiratot nyilvani-
tottak ki. A legalacsonyabb szintl szévegekben a ,kiils¢” ritualék (krijd) do-
minalnak, a kovetkez6 szinten a ,kiils6” ritualék és a ,,belsé” meditaci6 egyen-
sulyban van, még magasabb szinten a ,,bels6” meditacid, a jéga keriil tulsalyba.
A legmagasabb, legezoterikusabb szinteken a torekvé kiilonleges gyakorlatokat
végezhet, amelyek latszdlag ellentmondanak a konvencionalis erkolcsnek.

Ahhoz, hogy valaki a vadzsrajdna gyakorlatait végezhesse, beavatasra
(abhiséka) van sziikség, ahhoz pedig megfelelé mester (guru vagy dcsdrja) kell.
Beavatas nélkiil minden térekvés (meditdcié vagy ritus) nemcsak hidbavald, ha-
nem veszélyes is. A mester hivatott megvizsgalni a potencidlis beavatand¢6 ké-
pességeit. Ha a tanitvany alkalmas, egy bonyolult szertartas keretében beavatast
nyer, aminek legf6bb mozzanata a mandala elé vezetés (lasd lentebb). Az im-
maron beavatottnak szamitd tanitvany ezentul mesterére ugy tekint, mint aki a
buddhakkal egyenértékd, feltétel nélkiili engedelmességgel és odaadassal tartozik
neki. Tanonctdrsaival egyfajta titkos tarsasagot képeznek. A beavatottakat eskiik
(szamvara) és fogadalmak (szamaja) kotik, ezek megszegése igen nagy bun.

A szertartas utan a beavatottnak nemcsak joga, hanem kotelessége is id6-
szakosan végezni a megtanult szertartasokat és meditdcids gyakorlatokat.'” A
kezdeti fazisban ez legtobbszor az un. elészolgalat (piirva-szévd), aminek célja
a beavatasban kapott mantra f616tti hatalom megszerzése. A mantra ismételge-
tését (dzsapa) bonyolult vizualizacios gyakorlatok (bhdvand) kisérik: a kevésbé
ezoterikus tanitdsokat kovetd beavatott megidézi az adott mantrahoz tartozo
istenséget,'® a legmagasabb szintli tanitas szerint viszont nemcsak megidézi,
hanem azonosul is vele. A gyakorlas (szddhana) célja az adott istenség altal
képviselt megvilagosodott tudatallapottal valé egyesiilés, illetve az ebbdl eredd
magikus er6k megszerzése. A vadzsra-jdna csak latszdlag teisztikus: az istensé-
geknek nincs 6nvaldjuk, mindannyian az 6roktdl tiszta, nem-kettds, a létforga-
tag altal nem kotott tudatallapot megnyilvanulasai. Sok esetben talalunk nem
buddhista istenségeket is a szovegekben, ezek rendszerint ,behddolt” vagy
megtéritett istenségek.

A gyakorlas révén a beavatott szamos magikus erdre tehet szert vagy ritu-
sok révén csodds hatdsokat idézhet el6, ezeket pedig felhasznalhatja mind sajat,

17 Jog és kotelesség ebben a rendszerben ugyanaz a sz6, adhikdra. Tibeti megfelel6je a
dbang, a beavatas (abhiséka, ,,[vizzel] hintés”) tibeti forditasa dbang bszkur. Ezt ,,az
er$ atadasanak” szoktak forditani, az atadas targya viszont nem valamiféle varazs-
erd, hanem az emlitett jogosultsag/kotelesség. Talan ez a példa is jol mutatja, hogy
az alapvetd terminologia is tisztazatlan.

18 Gyakran taldlkozunk azzal az elvvel, hogy a mantra és az istenség nem kiilonboz-
nek egymastdl, ugyanazon elvet vagy er6t jelenitik meg szonikus illetve grafikus
formaban.



98 SZANTO PETER

mind masok érdekében. A szovegek altal el6irt ritusok sok esetben latszolag
art6 magia: 6lés (mdrana), bénitas (sztambhana), vonzas (dkarsana) és hason-
16k. Ezek azonban csak kivételes esetben hasznalhatok: a ritualisztikusan eld-
idézett 6lés példaul csakis olyan személyek ellen hasznalhato, akik a mestert, a
buddhizmust, vagy a buddhista kozosséget fenyegetik. Id6vel maga a beavatott
is mesterré valhat és beavatast adhat sajat tanitvanyainak. A virtuéz gyakorl6
élete végéhez kozeledve valaszthat: vagy meghosszabitja életkorat, vagy pedig
tudatos, Un. jogikus halalt hal (utkrdnti). Utobbi esetben maga valasztja meg
ujrasziiletését, de akar véget is vethet azok lancolatdnak, ha ugy latja jonak.

A TANTRIKUS BUDDHIZMUS IRODALMA

Az indiai tantrikus buddhizmus mivel6i nem kanonizaltdk irodalmukat, en-
nek ellenére féleg a kommentarirodalomban fennmaradt szdmos vitairat arrél
tandskodik, hogy nem mindenki fogadott el minden kinyilatkoztatast fenn-
tartas nélkil. Voltak, akik a teljes tantrikus iranyzatot eretnekségnek tartottak,
egyesek csak bizonyos szovegeket vagy szovegcsoportokat fogadtak el, masok
pedig ugy érveltek, hogy bar a tantrikus kinyilatkoztatas valoban a Buddha/
egy buddha szava, korunkban nincsenek gyakorlasara alkalmas torekvok."
Ez nem jelenti azt, hogy az indek nem rendelkeztek valamilyen bels6 rende-
z6elvvel vagy szovegkategdridkkal. Tobb ilyen modell is ismert. A legnépsze-
riibb koriilbelill a tizenegyedik szdzadra stabilizalodik és 6t csoportba rendezi
a tantrikus kinyilatkoztatast: krijd-, csarjd-, joga-, mahd-jéga vagy joga-uttara,
jogini vagy jogini-niruttara-tantra.®® A magukat egyre ezoterikusabbnak tartd
szovegek nem kivantak ellentmondani a korabbi kinyilatkoztatasoknak, mas
szoval az ujabb szovegek nem allitjak, hogy az eddigi ezoterikus tt hamis vagy
érvénytelen. A kozépkori indiai vallasokra jellemz6 mddon a tantrikus budd-
hizmus inkluzivista: minden kinyilatkoztatas érvényes, de csak egy bizonyos

19 Kinaban, Japanban, és a Tibeti Birodalomban koriilbeliil a nyolcadik szazad utan
megjelend szovegeket gyanuval fogadtak, mig a késébbi, kulturajukat a birodalom
romjain és masfélszaz év politikai kdosz utan jraszervezo tibetiek szimara minden
bizonyithatéan Indidbdl szarmazé tanitas eredetinek szamitott. Mindezek ellenére
az apokrif irodalom, vagyis a nem Indidbol szdarmazo, de dltalaban ind sémdkat
utanzo szoévegek, mind tételesen, mind méreteiben szamottevé. A kinai illetve tibeti
kanonizalé torekvések valdszintleg ezeknek a ,,gyanus” szovegeknek a kikiiszobo-
lésére iranyultak.

20 Masodlagos irodalomban az utolsé kategdria gyakran an-uttara-jéga-tantra-ként
szerepel. A sz6 a tibeti rnal byor bla na med pa helytelen visszaforditasa, szanszkrit
forrasokban nem fordul el6.
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pontig (ez az elv gyakran a buddhizmuson kiviili vallasokra is kiterjed). A
»csucskinyilatkoztatas” természetesen az éppen szoban forgd szoveg, az ,ala-
csonyabb” szint(i tanitasok azonban nem vesztik érvényiiket, szerepiik a ,,ma-
gasabb” tanokat befogadni képtelen személyek szellemi okitasa.

Tételszertien az els6 (krijd, ,ritus”) csoport a legnagyobb. Ennek legfébb
oka, hogy a dhdraniként szamontartott sz6vegeket ide szokds sorolni, ezeknek
szama pedig tobb szaz. A dhdrani - olykor vidjd *' — rendszerint egy hosszabb,
csupan részben értheté magikus ige, az ezt tanité szoveg pedig altalaban egy
kerettorténet, ami a dhdrani/vidjd kinyilatkoztatdsanak koriilményeit meséli
el. Az egyik legnépszertibb és legrégebbi ilyen széveg, a Mahd-mdjuiri* nyi-
tanyaban példaul egy Szvati nevi fiatal szerzetest tlizifa gyiijtogetés kozben
sulyos kigyémaras ér. A Buddha kedvenc tanitvanyat, Anandét kiildi a helyzet
orvoslasara, de elébb megtanitja neki a hasznalandé igéket és az ahhoz kap-
csolddo ritualisztikus cselekedeteket. A tanitas alkalmazasa utan Szvati meg-
gyogyul, a Buddha pedig mintegy zarszoként az igét és annak egyéb jotékony
hatasait dicséri. A torténet magikus precedens: mivel a Buddha hasonlé vész-
helyzetben igy és igy tett, minekutdna a veszély elmult, a jovében is ugyanaz a
hatas varhat6.”

A dhdranik felhasznalasi médjai valtozatosak: legegyszeriibben az ige fel-
olvasando, de raolvashaté magikus targyakra (példaul: védelmezé fonal),
a szoveg felhasznalasaval amulett készithet, és igy tovabb.** A vészhelyzet
narrativak ugyanilyen valtozatosak: természeti katasztrofak (foldrengés, arviz,
szarazsag), kiilonféle fizikai betegségek (fogfajas, aranyér), pszichikai beteg-
ségek (megszallottsag, amiért kiilonféle démonok feleldsek), baljds eldjelek
(istokos megjelenése), stb. Az eldirt igék és jarulékos ritusok nem feltétleniil

21 A terminus jelentésérdl, és ami koriilotte van lasd Davidson 2009.

22 Jelentése ,,A nagy pdva’, a pavak a kigyok természetes ellenségei; a kigydmards gyo-
gyitasara specializalodott gyogyitok kelléktaraban a pavatoll legyez6 elengedhetet-
len. A szoveg fejléddése, terebélyesedése a kiilonb6z6 kinai forditasok révén kovethe-
t6 nyomon. Matsunaga 1977: 170. A legkorabbi valtozat a masodik szdzadbdl szar-
mazik, a Nepalban madig is hasznélatos valtozat koriilbeliil a 6-7. szdzadra alakul ki
(lasd Takubo 1972). Egy korai szanszkrit valtozat az in. Bower kéziratban maradt
fent (kb. 4-5. szdzad). Lasd Hoernle 1897: 222-230.

23 A varazsigék miikodési mechanizmusardl tobb elképzelés is sziiletett. Egyrészt sem-
milyen indiai szerz6 nem vonta kétségbe, hogy a varazsigék miikédnek. Az egyik,
taldn legegyszertibb magyarazat az, hogy az ok-okozati 9sszefiiggés a recitacid és
a hatas kozott egyszertien ,felfoghatatlan” (a-csintja). A masik, hogy a varazsige
hatékonysagat a kinyilvanitd, vagyis a Buddha/egy buddha szava garantalja, hiszen
igaz ember - mdrpedig a buddhdk azok - nem hazudhat és nem tévedhet. Kivalé
munka ezekrél a problémakroél (és egyebekrdl) Eltschinger 2001.

24 Egy ilyen amulettrdl lasd Hidas 2010. Az alapul szolgalé dhdrani-sz6veg példaértékii
teldolgozasa: Hidas 2012.
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elharitd jellegliek, lehetnek preventivek is. A cél olykor nem is annyira kéz-
zelfoghatd: 1éteznek példaul magikus igék az életkor meghosszabbitasara, a
memoriakészség fejlesztésére, vagy ajtatos cselekedetek altal mar megszerzett
erény megsokszorozasara (példaul ereklyetoronyba helyezend6 formulak).

A krija-tantra osztaly egyéb szovegei (neviik igen gyakran kalpa, ,ritudlis
kézikonyv”)* is tartalmazhatnak dhdranikat, de ezekben a szovegekben azt fi-
gyelhetjiik meg, hogy a ritualék egyre bonyolultabba és kifinomultabba valnak.
Az egyik leggyakrabban hasznilt ritudlis mechanizmus egy istenség megidé-
zése varazsigéjén keresztiil. Az idevonatkozé, a ritualét mintegy legitimizald
kinyilatkoztatasok igen gyakran megtéréstorténeteket tartalmaznak: a budd-
hizmuson jobbara kiviil esé istenségek akarva vagy akaratlanul a Buddha, vagy
egy buddhista istenség elé jarulnak, elmondjak milyen igével lehet erejiiket
megidézni, és eskiit tesznek, hogy az igét eldirdsszertien felhasznalo személy
kivansagat teljesitik. A gyakorld a ritudlis utasitasokat aprolékos figyelemmel
betartva legtobbszor maganyba vonulva igyekszik a varazsigén urrd lenni ugy,
hogy azt egy eldirt mennyiségben (tipikusan szazezerszer) elrecitalja. Ha si-
kerrel jar, az istenség megjelenik és megkérdezi, hogy miképpen szolgdlhat-
ja a varazslot. Megfigyelhetd, hogy mig korabbi szévegekben a gyakorlok az
istenségek és egyéb természetfeletti lények joindulatat igyekeznek megnyer-
ni, késobbi szovegekben a megidézett er6knek nincs valasztasuk, az ige f6l6tt
megszerzett hatalom kotelezi 6ket a varazslé akaratdnak végrehajtdsara.’s A
hangvétel egyre erészakosabba valik: ha az istenség nem tartja be korabban tett
eskiijét, rettenetes sors var ra.

A fent mar emlitett terapeutikus célok mellett egyre nagyobb hangsullyal
jelennek meg a kiilonféle sziddhik, azaz magikus er6k megszerzésére iranyuld
szertartasok. Ezek az erdk sokszor a sz6 szoros értelmében mesebeliek: tiindé-
rek (jaksini) megidézése,” zombik (vétdla) iranyitasa, gyors haladast biztosito
varazssaruk (pdduka) megszerzése,* foldalatti kincsesbarlangok vagy alvilag-

25 Az egyik legismertebb ilyen szoveg a Mandzsusrija-miila-kalpa — hasznos tanul-
many a szévegrol Wallis 2002. Jellemz6 a tantrikus szévegek eklektikus mivoltara,
hogy a szoveg szamos ritualisztikus leirds mellett egy félig mitikus kiralykronikat is
tartalmaz, lasd Jayaswal 1934.

26 Kival6 tanulmany errdl a fontos paradigmavaltasrol Schmithausen 1997.

27 Példaul a Bhuta-dimara (A szellemek ura) nevii széveg (mindmaig kiadatlan,
a legjobb altalam ismert kézirat a goéttingeni Niedersichsische Staadts- und
Universitétsbibliothek Xc 14/50 jelzett fényképei kozott taldlhatd) gyakorlatilag
csak ilyen, tiindéreket és egyéb nénemi természetfeletti lényeket megidézé ritu-
sokbdl all. A megidézett tiindér, stb. a varazslo kivansaga szerint anyjava (azaz vé-
delmezgjévé), feleségévé, vagy szolgaldjava valik, pénzt hoz neki, kirallya teszi, stb.
Fontos megemliteni, hogy ez a szoveg egyike azon kevés buddhista tantranak, ame-
lyekbdl késziilt egy ,,hindu” valtozat. Lasd Bhattacharyya 1933.

28'V6. hétmérfoldes csizma motivuma a nyugati meseirodalomban.
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ok megnyitasa (bila-sziddhi, illetve pdtdla-sziddhi),” repiilést biztosit6 varazs-
kard (khadga-sziddhi) vagy magikus tabletta (gulikd), lathatatlansagot okozd
szemkendcs (andzsana), hossza életet vagy halhatatlansdgot biztosito elixir
(rasza-sziddhi), és tarsaik.”® A ritudlis mechanizmusok egyre sokoldalubbak:
az igék révén valo istenidézés kiboviil tobbek kozott az egyre fontosabbnak
szamitd tizaldozatokkal (héma) és titkos kézjelekkel (mudrad).

Bar a legtobb régi szovegiink ebbe a csoportba tartozik, nem feltétleniil
minden szoveg korai, amit a krijd-tantra kategdridba sorolnak: tobbrdl is vi-
lagosan kimutathat6, hogy késéi elemeket tartalmaz, mas szavakkal gyakran
el6fordult, hogy egy-egy széveget Uj elemekkel, nyilvan a kor és a kornyezet
kovetelményeinek tiikrében ,,frissitettek”. Barmennyire is sokszintiek a kategé-
ria szovegei, ami kozos benniik az az, hogy tanitasaik gyakorlasanak eredmé-
nyeként vilagi célokat igérnek, a végcélt, vagyis a buddhasag allapotat nem.

A csarja-tantra osztaly’' tételesen a legkisebb az Osszes kategéria kozil.
Két {6 szovege a Vadzsra-pdni-abhiseka (Vadzsrapdni beavatdsa) és a koriilbe-
lal a hetedik szazad elejére teheté6 Mahd-vairécsana-abhiszambodhi (A Nagy
Vairécsana megvilagosoddsa).** Ez a két igen fontos kinyilatkoztatas egyfajta
atmenetet képez a krijd- és a joga-tantra osztalyok kozott: szamos meghata-
roz6 ritudlis mechanizmus itt nyeri el tobbé-kevésbé kiforrott alakjat (min-
denekel6tt a beavatdsi szertartas), ezzel szemben a megvaltas elérésére még
mindig nem taldlunk utalast. Mig a krijd-tantra osztalyban a legnépszertibb
istenség a szamos format 6lt6 Avalokitésvara, itt egy Vairdcsana nevi ,,kozmi-
kus” buddha kertl el6térbe. Leirdsa mar-mar teisztikus. Vairécsana nem csak
egy buddha a sok koziil, hanem a buddhak legfébbje, aki mind a transzcen-
dens mind az immanens val6sagot magaba foglalja.

A Mahda-vairécsana-abhiszambddhi egyik igen fontos kijelentése az, hogy
a megvilagosodott buddhak tanité célzattal barmilyen format fel6lthetnek és
a tant ugy tanithatjak, ahogy az aspirans szamara éppen akkor megfeleld. Ez
a hittétel nem volt teljesen ismeretlen a korabbi buddhizmusban, de a passzus

29 V6. a kozel-keleti mesevilagbol ismert kincsesbarlanggal, amit a ,,szezdm, tarulj”
varazsige nyit meg.

30 Hasonl6 magikus erék megszerzésérdél parhuzamos ind tradiciokban lasd Jacobsen
2011. Kiilon figyelmet érdemel ebben a kotetben Vasudeva cikke, pp. 265-302.

31 A terminus eredete tisztdzatlan. A csarjd a.m. ,elGirasszer(i viselkedés/életvitel”, £6-
leg beavatas utan, nem jellemz6 azonban, hogy a kategoria szovegei tilnyomorészt
ilyen el6irasokkal foglalkozzanak. Szembetiing, hogy az elsé harom osztaly neve
(krijd, csarjd, jéga) megfelel szamos saiva szentirat négyes tartalmi felosztasanak:
ritualisztika (krijd), beavatas utani életvitel (csarjd), meditacids gyakorlatok (jéga),
bolcselet (dnydna).

32 Az utébbi két forditasban is elérhet6: Hodge 2003, illetve Giebel 2005. A szanszkrit
eredeti néhany idézetet leszamitva elveszett.
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un. eretnek istenségeket is emlit, azaz a buddhak megjelenhetnek Mahésvara
(vagyis Siva), Nardjana (vagyis Visnu), vagy Brahma alakjéban és az igy tani-
tott tan ,.egyizi” (éka-rasza) a buddhak mindentudasaval.*® Mas szavakkal a
szentirat gyakorlatilag felhatalmazza a tantrikus buddhizmus muvel6it, hogy
szabadon , gyarmatositsanak” egyéb vallasokat. Ezt az engedményt a tovabbi-
akban igen jol kihasznaltak.

A Mahd-vairécsana-abhiszambodhi ugyanakkor az els6 igazan jelent6s sz6-
veg, amely az istenségeket egy kiforrott, komplex strukturaba helyezi. Ez nem
mas, mint a hires mandala, az istenségek palotajanak (kita-dgdra) kétdimen-
zi6s leképezése. A mandala-struktira ugyan korabbi szévegekben is eléfordul,
de itt lathatjuk el6szor azokat a megfogalmazasokat és elemeket, amelyekre
mondhatni az sszes tovabbi mandala és az ahhoz kapcsolodd beavatasi szer-
tartas épiil. Az egyik ilyen elem a kozponti buddhak égtajakba rendezése: ko-
zépen trénol a féistenség, Vairdcsana, jobbjan-baljan illetve eldtte-mogotte
Aksobhja, Ratnaszambhava, Amitabha, és Amdghasziddhi.”*

A joga-tantra osztallyal az ezoterikus buddhizmus vizvalasztéjahoz érke-
ziink. A csoport {8 szovege a Tattva-szangraha (Az alapelvek Osszefoglaldsa),”
amelynek kialakulasa a hetedik szazad végére vagy a nyolcadik szazad elejé-
re tehetd (a kinai forditas 723-ban késziilt). Itt lathatjuk el6szor a tantrikus
buddhizmust mint val6di szoteriologiat: a sz6veg annyira hangsulyosan allitja
azt, hogy az altala eldirt Gton kiviil nincs megvaltas, hogy Sdkjamuni Budd-
ha hagyomanyos megvilagosodastorténetét is atirja. A fiatal herceg a fa alatt
medital, de nem éri el a megvilagosodast mint a megszokott torténetben. Ehe-
lyett megjelennek a transzcendens buddhak és egy mandala el6tt beavatjak az
egyetlen igazan eredményes, titkos tanitasba. Az tizenet nyilvanvalo: csakis az
ezoterikus ut vezet a megvaltashoz, ehhez pedig beavatas sziikséges.

A Tattva-szangraha masik fontos narrativaja Rudra (azaz Siva) megtéritése.
Az igen nagy hatalommal bird istenség természetesen nem akar onként beho-
dolni, ezért Vadzsrapani, a Buddha egyik kiséréje haragvo alakot 6lt és magi-
kus kiizdelemben meg6li, majd ujraéleszti Sivat és kiséretét.”® A mitosz nem
jelenthet mast, mint hogy a buddhistak a Siva-hittiekben lattak legnagyobb

33 A szovegrészlet szanszkritul is fennmaradt, lasd Vildszavadzsra Ndma-mantra-
artha-avalokinijében (ez a szovegrészlet egyelére publikalatlan, itt a kovetkezo kéz-
iratot olvastam: Cambridge University Library Add. 1708, ff. 31v-32r).

34 Masodlagos irodalomban (féleg miivészettorténeti munkakban) ezeket a buddhakat
gyakran dhjdni/dhjdni-buddhdknak hivjak, ez a kifejezés azonban nem fordul el6 a
klasszikus kori szanszkrit szovegekben. A terminus valészintileg egy tizenkilencedik
szazadi djitas, ami Brian H. Hodgson (1800/1-1894) informatoratdl szarmazik.

35 A legjobb kiadas Horiuchi 1974 és 1983.

36 A felvett alak neve Traildkjavidzsaja ,,Harom vilagot gy6z8”, egyesek szerint ez a
késoébbi tn. haragvo istenségek prototipusa.



A TANTRIKUS BUDDHIZMUS INDIABAN 103

rivélisaikat, ami nem csoda, hiszen ett6l a ponttdl kezdve a tantrikus buddhiz-
mus egyre inkabb kezd kiilonféle saiva iranyzatokhoz hasonlitani.?”

A Tattva-szangraha a beavatashoz szabadelvlien viszonyul: barki kaphat
beavatast a misztériumokba. Ezt a kijelentést a kés6bbi exegétak megprobaljak
lesztikiteni. Kiemelendd, hogy az ezoterikus buddhizmus torténetében talan
itt fordul el6 el6szor a ,megszallottsag” (dvésa) motivuma a beavatasi szertar-
tas kellékeként, ami szintén saiva hatasra utal. A mester a tanitvanyt egyfajta
jotékony megszallottsagi allapotba hozza: ha ez sikeriil, akkor az istenségek
mintegy beleegyezésiiket adtak a beavatdshoz.

Masik igen fontos széveg ebbdl a csoportbdl a Szarva-dur-gati-parisédhana
(A minden kdrhozattdl megtisztit),” amely féleg halotti ritusokkal foglalkozik,
azzal a f6 céllal, hogy az elhunytat megmentse a rossz tjrasziiletéstdl (vagyis a
pokloktol, az éhezd szellemek, illetve az allatok vilagatdl).

Bar antinomidnus elemek diszkréten a Tattva-szangrahdban is megbuj-
nak, ezek inkdbb a kovetkezd szovegcsoport szintjén jelennek meg erételje-
sen. A mahd-joga szovegekben fordul el6 el6szor, hogy a mandala istenségei
tarsnojiikkel egybekelve jelennek meg, illetve hogy a 6 istenségeknek tett,
szoteriologiai célzatu felajanlasok kozott szerepel a hus, csontok, testnedvek és
az alkohol. Csirajukban megjelennek a szexudlis ritusok is, illetve egyre gyako-
ribba valnak az aszkézist mélységesen elitél§ kijelentések. A megvilagosodas -
igy a szovegeink - elérhet6 az érzéki 6romok révén is, feltéve, hogy a gyakorlo
belatja ,iires”, éntelen mivoltukat. Ha erre képes, akkor szamara semmi sem
tiltott. Ezzel a tétellel parhuzamosan alakul ki az emberi test Gjraértékelése,
ami immaron nem undorité borton, hanem istenségek lakhelye, a mandala
egy megjelenési formaja.

A mahd-joga szovegek legfdbbjének a Guhja-szamddzsa-tantrdt tartjak.”
Jellemz6 mdédon maga a szoveg annyira homalyosan fogalmaz, hogy még az
sem dertl ki egyértelmiien, hogy ki a féistenség, illetve hogy kisérete hany
alarendeltet tartalmaz. Nem csak az ikonografidban, hanem a gyakorlat szint-
jén is léteztek értelmezési problémak, igy az alapszoveg magyarazatara tobb
exegetikaiiskola sziiletett, amelyek koziil kettd voltigazan befolyasos.* A Guhja-
szamddzsa szamos megdobbentd kijelentést tesz, az egyik leghiresebb - a vers

37 Lasd ujfent Sanderson 2009, féleg 124-243.

38 Lasd Skorupski 1983.

39 Teljes forditasa csak egy kiadatlan doktori tézisben talalhaté meg: lasd Freemantle
1971.

40 A val6szintileg régebbi iskola a nyolcadik-kilencedik szazad derekan élt Dnyanapada
tanitdsait koveti, a népszertibb Arja iskola pedig [pszeudo-]Négardzsundét. Az
utobbi iskola rendkiviil népszer(i meditécids rendszere az un. Ot fokozat (pancsa-
krama), melyrél maig a legjobb tanulmdany szintén egy kiadatlan doktori tézis:
Tomabechi 2006.
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(12.61) a beavatas kontextusaban hangzik el mint egyfajta eskii — feje tetejére
allitja a legalapvetbb buddhista parancsolatokat: ,,igenis 6lj lényeket, szdlj ha-
zug szavakat, vedd el mit oda nem adtak, és szeretkezz mas asszonyaval” Hogy
ezt mennyire gondolhattak szo6 szerint a szoveg szerz6i, azt nem tudhatjuk, az
viszont vilagos, hogy az exegétaknak nem kis fejfajasukba keriilt kimagyaraz-
ni, hogy pontosan mit is jelent ez a passzus. Példanak okaért az exegézis sze-
rint a ,hazug szavak” a buddhista tanitést jelentik, hiszen barmit is probalunk
allitani a jelenségvilagrdl vagy a megszabadulasrol, szavakkal ugyse tudunk
leirni semmit teljes valosagaban, vagyis minden kozlés eleve hazugsag, az érzé
lényeket mindazonaltal tanitani kell.

Tovabbi valtozas a mahd-joga ikonografiaban, hogy Vairdcsana elveszti
kozponti szerepét, helyét Aksdbhja (vagy egy Aksobhja tipusu buddha) veszi
at. Az istenségek azonban tovabbra is tobbnyire békések maradnak, l6tusziilés-
ben helyezkednek el és kiralyi diszeket viselnek.

A kovetkezd szovegcesoporttal, az Un. jogini-tantrdkkal ez gyokeresen meg-
valtozik. A kozponti buddha helyét egy un. Héruka*' (vagy egy istennd) veszi
at, aki leggyakrabban koponyaékszereket visel, tancol (de legalabb valamilyen
dinamikus, allé pozicidt vesz fel) és haragvo arci. A mandaldban egyre na-
gyobb szerepet kapnak az istenndk, akikre leggyakrabban a jogini vagy ddkini
elnevezést hasznaljak. Az utobbi kissé meglepd, hiszen régebbi szévegeink a
ddkiniket valamiféle nemkivanatos, démonszert 1ényként irjak le, itt azonban
a panteonban olykor féistenségként is szerepelnek.*?

Az antinomianizmus ebben a csoportban kapja a legnagyobb hangsulyt. A
beavatas elengedhetetlen kellékévé valik példaul, hogy a tanitvany egy tobb-
nyire fiatalkoru és kasztonkiviili kozosségbdl szarmazé lannyal kozosiiljon, és
hogy az igy nyert szexualis folyadékokat szentségként elfogyassza. A beava-
tottak kozossége havi rendszerességgel lakomat il (gana-csakra), ahol a leg-
f6bb mozzanat a mandaldba rendezett istenségek imitacioja (olykor beleértve
a szexudlis egyesiilést is), kozépen a mesterrel és annak dgyasaval mint a f6
istenségpar foldi masa, illetve az alkoholban feloldott dldozati étkek (testned-
vek és hus) kozos fogyasztasa egy koponyacsészébdl.

A jogini-tantrdk talan legkorabbi szovege a tobb néven is ismert Héruka-
abhidhdna,” amelyr6l Sanderson kutatasai kimutattak, hogy legalabb egy-

41 A héruka terminus eredete nem tisztazott, lehetséges, hogy a név egy mantra szotag-
jaibol all 6ssze. A tibeti forditas khrag thung ,vérive, de ez a szanszkritbol nehezen
vezethet le.

42 Lasd English 2002.

43 Egyéb ismert cimei a Csakra-szamvara/samvara-tantra, Laghu-samvara. Teljes for-
ditdsa: Gray 2007. A forditds szamos hibat tartalmaz; lasd Szanté 2008, Sugiki 2008.
A szoveg datalasa vitatott, az eddig talan legjobb becslés a kilencedik szazad maso-
dik felére teszi a korabbi valtozat keletkezését.
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harmada tantrikus saiva szovegek szinte pontos masa.** Naivitas lenne azt
hinni, hogy ez nem tiint fel a buddhista kommentatoroknak. A fent emlitett
szoveg masodik legkorabbi exegétdja bevallja, hogy a szentiratban és a jogini-
tantrdkban altaldban tanitott gyakorlatok nagyon is hasonlitanak a saiva Kaula
iskola gyakorlataihoz, a kiilonbség annyiban rejlik, hogy a buddhista gyakor-
16 képes belatni a ritualis elemek és gyakorléik onvalé-nélkiiliségét és éppen
ezért az egyébként kdrhozatra juttatd praktikak itt megvaltast eredményez-
nek.* A szoveg istenségparja, a Szamvara/Samvara nevli héruka és tarsndje
Vadzsravarahi ,Vadzsra-emse”, a tantrikus panteon taldn legnépszertibb is-
tenségei. Kiemelendd, hogy mind vizualizalt, mind az abrazolasokban fenn-
maradt formajukban az istenségpar hindu, pontosabban saiva istenségeken
tapos. Szamvara/Samvara népszertliségére utal, hogy az alap-kinyilatkoztatas
utan szamos egyéb, in. magyarazo tantra jelent meg, j elemekkel gyarapitva
a kultuszt. Erre sziikség is volt, a Héruka-abhidhdna ugyanis rendkiviil kevés
buddhista elemet tartalmaz.

Valamivel késdbbi, féleg doktrindlisan nagy befolyasu szovegiink a Hé-
vadzsra-tantra.*® A Héruka-abhidhdna kaotikus allapotahoz képest ezt a szent-
iratot sokkal tudatosabb kompozicié jellemzi, a buddhista filozéfiai elemek
sokkal zokkenémentesebben illeszkednek a tantrikus ritualéba. A Hé-vadzsra
egyik legfontosabb tanitasa az un. négy pillanaté (ksana) és az azokban meg-
tapasztalt gyonyoroké (dnanda). Valodszintileg ez a legkorabbi buddhista szo-
veg, amely az egyéb tantrikus rendszerekben mar jol ismert ,,jogikus testrél” is
tartalmaz tanitasokat. Eszerint a test bizonyos pontjain tn. csakrdk ,diszkosz,
kor” léteznek, melyeket erek (nddi) kotnek 0ssze, ezekben kering az életenergia
(prdna) és egyéb fluidumok. Gyakorlasanak magasabb szintjein a jogi képessé
valik, hogy ezt a rendszert tudatosan manipuldlja. A tantra némileg homalyos
megfogalmazasait késobbi magyarazé munkdk fejtik ki: ezek szerint a négy
pillanat a magasabb beavatasban megtapasztalt szexualis gyonyor pillanataival
parhuzamosak, amelyek mintegy tiikorképei a meditacidban stabilan megta-
pasztalandé gyonyoroknek.

Hévadzsra és tarsndje, Nairatmjé ,,Entelenség” népszertisége Szamvarééval
vetekedik, ugyanakkor tudomasom szerint Hévadzsra az egyetlen magasabb
tantrikus istenség, aki feliratokon is emlitésre keriil.*”

44 Legujabban 2009.

45 Lasd Szanto (el6késziiletben).

46 Mdra mdr jocskdn meghaladott, de még mindig referenciaként hasznalt kiaddsa
és forditasa Snellgrove 1959. Javitott forditas egy kommentar forditasaval egytitt
Farrow & Menon 1992.

47 Az olvasat némileg vitatott, de lasd Epigraphia Indica vol. 12, no. 6B. Az itt publikalt
bevezetd tanulmany szerint a datum 1194-nek felel meg.
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Kiilonleges helyet foglal el a szentiratok kozott az Idékerék tantrdja (Kdla-
csakra).*®® A szoveg valamikor 1030 koriil jelenik meg és valdszintileg a legké-
s6bbi igazan fontos kinyilatkoztatas. A Kdla-csakra szerzéit a szerzetesi kozos-
ségben kell keresniink, a szoveg ugyanis rendszerint kemény szavakkal biralja
a vilagi mestereket. A szentirat egyik kiilonlegessége, hogy bonyolult id6sza-
mitasi rendszere keretében egyfajta buddhista eszkatologiat is megfogalmaz.
Eszerint a jévében hatalmas hdboru kerekedik a muszlimok® és a Sambhala
nevi legendas orszag buddhista kiralya kozott. A Kdla-csakra alegkomplexebb
buddhista tantra; hogy csak egy példat emlitsiink, a mandaldban helyet fogla-
16 istenségek szama meghaladja a hétszazat. A mikrokozmosz-makrokozmosz
megfeleltetések ebben a rendszerben a legkidolgozottabbak; példaul az imént
emlitett eszkatologia is tiikrozédik az emberi testben: a buddhizmus pusztula-
sat kivano fegyveres hordak a tudat szennyezddései, és igy tovabb.

A Kala-csakraval Indidban nagyrészt véget ér a kinyilatkoztatasok kora, a
tizenegyedik szdzad utdn nemigen jelennek meg tantrak. A kommentariro-
dalom viszont egyre gazdagodik. A hagyomdany dinamizmusdra utal, hogy
egy-egy szentirathoz tobb, értelmezéseikben gyakran gyokeresen eltéré kom-
mentdr is irddhatott. A nagyobb lélegzetvételli exegetikai szovegek olykor tobb
kotetet tehetnek ki, ezek neve altalaban tikd, vivriti, vagy vritti. A kisebb kom-
mentdrok csak a nehezebben érthetd szovegrészletekre koncentralnak, neviik
altalaban pandzsikd vagy tippani. Az exegetikai irodalom mérete is azt mutatja,
hogy béven volt magyaraznivald, a tantrak ugyanis legtobbszor igen homalyo-
san fogalmaznak.

A kommentarok mellékaganak tekinthet6, de korantsem jelentéktelen iro-
dalom a kézikonyveké. Mivel gyakran sem a kinyilatkoztatdsok, sem a kom-
mentarok nem irjak le részletesen egy-egy ritus pontos lefolyasat, az ilyen
kézikonyvekre igen nagy sziikség lehetett. Neviik igen gyakran updjikd, az
ehhez kapcsolddo elStag a ritus természetére utal, példaul mandala-updjika
a mandala megépitését és a beavatast fogja leirni, a szddhana-updjika egy vi-
zualizaciés meditaciot. Rokon értelmii a gyakran el6forduld vidhi ,el6iras [a
ritus végzésére]” A kézikonyvek - érthetd, gyakorlati okokbol - sokkal nép-
szerlibbek voltak mint maguk a szentiratok, az utobbi csoport szerepe gyak-
ran csupan annyi, hogy kinyilatkoztatasi alapként szolgaljon egy-egy ritushoz,

48 A szoveg és kommentarirodalma az egyik legjobban tanulmanyozott korpusz, hasz-
nos bevezeté Wallace 2001.

49 A szoveg csupan barbarokként (mléccsha) emliti Sket, egyéb utaldsokbol viszont
vilagos, hogy itt mindenféle nyugatrél j6vé muszlim hadseregrol van szo, profétdjuk
neve Madhumati (Mohamed), aki Makha (Mekka) orszdgbdl szarmazik, stb. Erde-
kesség, hogy a muszlim profétak neve kozott Jézus is szerepel, lasd Orofino 1997. A
tizenegyedik szazad elejével egyre gyakoribba valo, féleg a Kébul volgybdl inditott
észak-indiai hadjaratok fényében a vélasztott ellenségkép nem érthetetlen.
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mely olykor gyokeresen eltérhet a tantraban foglaltaktol. Nem ritka eset, hogy
a kézikonyvek maguk is magyarazatra szorulnak, igy ehhez is irédtak kom-
mentarok. Ez a — gyakran elhanyagolt és némileg lenézett — csoport teszi ki a
tantrikus irodalom févonulatat, az exegézisben azonban szamos, jobban feltér-
képezett, egyéb jellegli munkat is talalunk.

Az egyik ilyen miifaj a dohd, egy kozépind irodalmi nyelven® irt dal-miifaj,
szerzGjiik egy-egy un. nagy beteljesedett (mahd-sziddha), akikrél a valdszintileg
indiai szajhagyomanyon alapuld tibeti hagiografia szimos legendat tart szamon.
A dalok (nemcsak nyelvezetiik miatt) rendkiviil homalyosak, igen gazdag szim-
bélumrendszerrel dolgoznak és olykor polgarpukkaszto, groteszk elemeket is
tartalmaznak. A megvilagosodassal egyenértékii ,nagy gyonyor” szimbdluma
példaul egy kasztonkiviili prostitualt, minthogy mindketté mindenki szamara
elérhetd. Az egyik leghiresebb mahd-sziddha, Virupa ,Ronda” ikonografiai ab-
razolasan kezében koponyacsészét tart, amelybe egy szolgalany italt tolt, masik
kezével a Napra mutat. A torténet szerint Virupa jogikus erejével megallitotta
az égitestet, hogy kedvenc italozdja tovabb tartson nyitva. A botranyos elemek
természetesen szandékosak: azt hivatottak sugallni, hogy a tokéletességet elért
beavatott minden konvencion és kettGsségen felillemelkedett.

A BEAVATASI RITUS

Helysziike miatt itt csak nagy vonalakban igyekeztem leirni az ezoterikus budd-
hista irodalmat. A kovetkezd részben, tobbek kozott az ezoterikus buddhizmus
gazdag ritualisztikdjat dbrazolando, 6sszefoglald attekintést adok a beavatasi
szertartasrél. A ritus maga sokat valtozott az évszdzadok alatt, és egymassal
kortars ir6k sem ugyanugy irjak le, gyanithato tehat, hogy szamos hagyoma-
nya létezett. Az alabbiakban f6leg Abhajakaragupta (floruit 1080-1120 koriil)
Vadzsravali ,Vadzsra-fiizér” cimli munkéjat kivonatolom.*

50 Reviziora szorul, de még mindig igen fontos és kimerité munka Kvaerne 1977.

51 Az egyik ilyen dalcsoport legkorabbi kiadodja, Hara Prasad Shastri dbengalinak ne-
vezte ezt a nyelvet, ez az dllitds azonban igen vitatott és nem teljesen mentes a poli-
tikatol. Valdszintibbnek tiinik, hogy ugyanolyan irodalmi mesterséges nyelvrdl van
sz0, mint maga a szanszkrit, a kelet-indiai jelleg persze tagadhatatlan.

52 A szovegnek egyeldre nincs forditasa, teljes kiadasra is csak nemrég keriilt sor: Mori
2009. Abhajakaragupta a hires Vikramasila kolostoregyetem apatja volt, jelen mun-
kaja és munkdssaga éltalaban igen nagy hatassal volt a nepali és a tibeti buddhizmus-
ra. A nepali buddhista ritusok maig legnépszertibb kézikonyve, a Krijd-szamuccsaja
(Ritusok gytijteménye) gyakorlatilag a fenti munka bévitett valtozata.
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A beavatas szertartasa tobb napig tart és a {6 liturgiat szamos el6készitd
jellegtli tennivalo el6zi meg. A beavatand¢ tanitvanynak (sisja) ismételten kell
beavatast kérnie. A mesternek el6szor is meg kell gy6z6dnie, hogy a tanitvany
alkalmas-e, illetve arrél hogy az rendelkezik-e minden hozzavalédval, a szertar-
tas ugyanis a beavatando6 szamldjat terheli. Ha ez a feltétel nem teljesiil, akkor
valamilyen ,akadaly” (vighna) all fenn. Ennek kikiiszobolésére a mester egy
elhdrit6é/védelmez6 ritust alkalmaz, melynek hatdsdra a tanitvany elvileg kony-
nyen Ossze fogja gyujteni a liturgia hidnyzé kellékeit.

Miutan minden készen all, a mester korabbi tanitvanyai koziil kinevez
legalabb egy segit6t és egy asztrologiailag tidvosnek itélt napon, kora reggel
megkezdi az el6késziileteket. Ezen a napon (madsok szerint a mandaldba val6
belépés napjan) mind a mester, mind a beavatandé bojtot tart. A mester eld-
szOr keres egy alkalmas foldteriiletet, ahol a szertartas akadalyok nélkiil foly-
hat le. A mandala megépitése tobbnyire a szabadban, félreesé helyen torté-
nik, de vannak példak arra is, hogy egy alland¢ strukturat (pl. egy kapolnat)
hasznaltak. Az alkalmas foldteriiletet ,,kolcson kell kérni” a helyszellemektdl,
kiknek beleegyezését 6menek vagy almok jelzik. Barmilyen tovabbi emberfe-
letti beavatkozast megel6zendd a mester ételdldozatot mutat be (bali), illetve
a rosszakardé démonokat egy tlizaldozattal (héma) tartja tavol. A teriiletet ez-
utan mind fizikailag, mind ritualisan meg kell tisztitani, kiilonos gonddal azt a
teret, ahova a mandala keriil megépitésre. Ezt a folddarabot fel kell asni és be
kell kenni tehéntragyaval. Minden mozzanatot mantrak recitacioja, bonyolult
vizualizacids gyakorlatok és kiilonféle felajanlasok kisérnek.

Ha mindez akadalyok nélkiil folyik le, az avatomester hivatalosan is ,,bir-
tokba veszi” a teriiletet. Miutan helyet foglalt a foldteriilet kozepén, kezében
vadzsrdt és csengOt tartva elképzeli magat mint a mandala f6istenségét és be-
jelenti elhatarozasat, hogy megépiti az istenségek mandaldjat. Ezutan ritualis
tancot lejtve korbejarja a tertiletet és ujfent tavozasra szOlit minden esetleges
rosszakaro 1ényt. Masnap reggel, mintegy nyomatékositva a fentieket, a teriile-
tet ékekkel (kila) veszi koriil, melyekre esetenként egy voros fonal is keriil. Az
ékek leverése véglegesen ,,0daszogezi” a még mindig 6ldlkodé akadaly-démo-
nokat. Ezutan magat a Fold istenasszonyat kéri, hogy birtokba vehesse a védett
teriiletet. Az istenasszony beleegyezésével a foldteriilet el6készitése (bhiimi-
adhivdszand) befejezédik.

Kovetkezik a kancsok el6készitése (kalasa-adhiviszand). A kancsdknak
fontos szerepiik van a szertartasban, hiszen az abhiséka eredeti jelentése ,,[viz-
zel] hintés”, és ezt a mester a kovetkezokben gyakran meg is teszi. A mester
az Gjonnan késziilt és j6 mindségli kancsokat fehérre mazolja, majd miel6tt
megtolti azokat vizzel, draga anyagokat és gabonaszemeket helyez beléjiik. A
kancs6 nyakat finom szovettel boritja, mangohajtasokkal és viragfiizérekkel
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disziti, majd rajuk rajzolja a jelképezett istenségek mantrait (a kancsok szama
tobbnyire megegyezik a mandala istenségeinek szamaval plusz kettd).

A kancsok el6készitése utan a mester a mandala teriiletét felhinti virag-
szirmokkal, fiistol6vel a kezében térdre borul és cseng6jét razva megidézi az
istenségeket. Ezutan egy nedves zsindrt fehér porba martva segitéivel kijelo-
li a mandala kérvonalait, ennek végeztével a kijelolt részeket szines porokkal
szorja be. Manapsag ezt homok-mandaldnak szokds nevezni, pedig a ,,por”
(radzsasz) csak a legritkabb esetben volt homok, idealis esetben példaul por-
ra 6rolt féldragakoveket kell hasznalni. A por-mandaldban az istenségek nem
antropomorf formaban jelennek meg, hanem f6 emblémajuk révén, igy a f6is-
tenséget altalaban egy vadzsra jelképezi. Léteztek harom-dimenzids mandaldk
is, ilyenekrdl csak szovegekbdl van ismeretiink, Indiaban hasonlé struktarak
tudomasom szerint nem maradtak fenn.”

A mandala tulajdonképpen egy égi er6ditmény leképezett masa. Tobb kor
alaku védmi mogott egy négyzet alaprajzu palota (kita-dgdra) talalhatd. A
belsé térbe az égtajak feldl diszes kapuk (térana) vezetnek. Kozépen talalhatd
a féistenség, koriilotte hierarchikus rendben az alacsonyabb rendi istenségek.
Ezek leggyakrabban kiilon szinekkel jelzett un. klanokba szervezédnek, asze-
rint, hogy melyik égtdjon helyezkednek el. A kapukban 6rz¢6 istenségek allnak,
a kapukon kiviil gyakran halottégetoket talalunk. A kiralyi szimbolizmus nyil-
vanvald: a féistenség a vazallus hatalmassagok felett uralkodd csaszar, aki f6va-
rosa kozepén tronol egy jol 6rzott citadella altal 6vezve. A mandala méretét a
beavatandé anyagi helyzete hatarozza meg, az altalam vizsgalt szovegek szerint
az atlag tizenhat és hatvannégy négyzetlab kozott lehetett.

Miutan a mandala elkésziilt, a mester koré rendezi a kancsdkat, majd a
mandaldn kiviil szent sz6vegeket recitaltat és felajanlasokat tesz az istenségek-
nek. Ujabb védelmezd jellegli ritusok kovetkeznek és ekkor (egyesek szerint
mar korabban) a mandaldt egy paravannal veszik koriil. A mester Gjra megidé-
zi az istenségeket és fohaszkodik, hogy legyenek jelen a mandaldban a beavatas
idején.

A kovetkez6 mozzanat a beavatandd/k el6készitése (sisja-adhiviszand). A
beavatandé megismétli kérelmét, a mester pedig megismétli beleegyezését. Ha
a beavatand¢ esetleg nem buddhista, akkor a megtérés ezen a ponton torté-
nik. Kiilonféle prognosztikai ritusok kovetkeznek, melyek koziil a legfontosabb
a kovetkez6: a mester atad egy kusa-fliszalat, melyet a tanitvany a mandala
szomszédsagaban megvetett fekhelye ald helyez. Masnap reggel elmeséli, hogy
mit almodott: ha az dlom jo eljeltinek itéltetik, akkor a liturgia folytatodhat,
ha nem, akkor tjabb elharité/védelmez¢ ritualék kovetkeznek.

53 Ezzel szemben Tibetben, példdul a Potala palotaban vagy a Gyance-i (Rgyal rce)
tétemplom felsé emeletén tobb ilyet is lathatunk.
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A tanitvanynak ekkor bekotik a szemét és a mester kézen fogva a mandala
elé vezeti. Itt egy mar emlitett szertartas keretében megszallottsagot (dvesa)
idéz el benne.”* A tanitvany ekkor valamilyen szint lat maga el6tt: ez hivatott
jelezni, hogy milyen tipusu szertartasokban lesz sikeres. Még mindig ebben az
allapotban egy apro viragfiizért vagy egy szirmot dob a mandaldra: ez hivatott
jelezni, hogy melyik istenségcsoporttal van velesziiletett affinitasa, illetve hogy
milyen mérték(i varazserére szamithat gyakorlasa révén.>> Ha a virdgszirom/
tiuzér a mandaldn kiviilre esik és ez még kétszer megismétlédik, akkor a beava-
tas nem folytatddhat, az istenségek igy jelzik, hogy a tanitvany nem mélto.

A szemfed6 ekkor lekeriil és a tanitvany megpillantja a mandaldt. A mester
telszolitasara hodolatot mutat be az istenségek el6tt és elfogyasztja az un. eskii-
vizet (szamaja-udaka), miutan igéretet tesz, hogy senkinek nem fogja felfedni
az itt latott és tanult titkokat. A tulajdonképpeni beavatas ettdl a pillanattdl
veszi kezdetét.

El6szor is a tanitvany kap egy viragfiizért, melyre a mester raer6siti az elébb
eldobott kisebb fiizért vagy szirmot. Ez a fiizér-beavatas (mdld-abhiséka). Ez-
utdn a kancsokbdl vizet 6nt ra, azt vizualizélva, hogy a tanitvanyt dicshimnu-
szokat zeng0 istenndk locsoljak. Ez a viz-beavatas (udaka-abhiséka). Ezutan
egy diadémot kot a fejére, melyen a joga-tantrdkbdl ismert 6t buddha képma-
sai taldlhatok. Ez a diadém-beavatas (mukuta-abhiséka). Ezutan egy vadzsra-
jogart érint a tanitvany fejéhez, nyakahoz és szivéhez, majd ugyanazt jobb kezé-
be helyezi. Ez a vadzsra-beavatas (vadzsra-abhiséka). Ezutan atad egy csengét,
melyet a tanitvany bal kezébe helyez. Ez a cseng6-beavatas (ghantd-abhiséka).
Ezutan tudatja a tanitvannyal, hogy milyen beavatasi nevet valasztott szdmara;
ennek egyik eleme megegyezik azzal a buddha-klannal, ahova a viragtiizér/
szirom az elébb esett.’® Ez a név-beavatas (ndma-abhiséka). Ez a — koronazasi
szertartasra emlékeztetd — hat beavatds a korai tantrakra jellemzé (nagyjabol a
joga-tantrdkkal befejez6d6en). Amennyiben a tanitvany nem kivan vagy nem
érdemes a ,,magasabb beavatdsokban” részesiilni, a liturgia itt véget is érhet
néhany befejezd ritussal.

Amennyiben a tanitvany a késébbiekben mesterré kivan valni, akkor itt
megkapja az Gn. mester-beavatdst (dcsdrja-abhiséka). A mester ekkor egy tro-
nusra {ilteti és megtanitja neki a mandala szimbolumrendszerét, illetve egy

>4 Egyes szovegek szerint a ,,megszallottsag” mesterségesen is el6idézhetd, példaul fis-
tolés révén, nem ritkan a fiist6l6 alapanyagainak egyike a csattand maszlag.

55 Egyes szovegeink szerint a por-mandala megsériil a viragsziromtdl/fiizértdl, igy azt
valamilyen hasonlo struktdrara, példaul egy mini-mandaldra, vagy egy egyszerlibb
abrara kell dobni.

56 Példaul ha az Aksobhja klan térfelére esett, akkor a beavatott egyik lehetséges tj
neve Aksdbhja-vadzsra. N6k esetében a ,,-vadzsra” elotagga vélik.
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mester egyéb tudnivaloit, példaul istenségszobrok, templomok és egyebek fel-
avatasanak a szertartasat (pratisthd).

Az els6 ,,magasabb” beavatas az un. titok-beavatas (guhja-abhiséka). A ter-
minus mar a joga-tantrdk jarulékos szovegeiben is el6fordul, itt azonban nem je-
lenttobbet, mint , titkos tanitas” a fent emlitett mandala-szimbdélumrendszerrdl.
A késébbi tantrakban azonban ez ritus a kovetkezéképpen torténik: a mester
és tanitvany a kivancsi tekintetek elSl egy tjabb paravan vagy fiiggony mogé
hazédik, itt a mester kozosiil tarsndjével,” a tanitvany pedig szentségként el-
fogyasztja az igy keletkezett szexudlis folyadékokat. A masodik magasabb be-
avatds, az un. beavatas, melyben megismerszik a bolcsesség (pradnyd-dnyana-
abhiséka) hasonlit a fentiekhez, annyi kiilonbséggel, hogy itt a tanitvany kozosiil
ugyanazzal vagy egy masik lannyal. Egyesek szerint a tanitvanynak igen nagy
gondot kell forditania a szexualis gyonyor megfigyelésére, minthogy ezek a He-
vadzsra-tantra altal tanitott gyonyorok titkorképei; mas szavakkal, a ritualizalt
aktusban egyfajta ,,el6kdstolot” kap meditacids gyakorlatainak gytimolcsébol.
A magasabb beavatasokat az un. negyedik beavatas (csaturtha-abhiséka) zarja.
Ennek mibenléte igen vitatott,”® a késdbb elterjedt konszenzus szerint szébeli
tanitas, egyesek szerint az iménti aktusban megtapasztaltak magyarazata.

Az un. magasabb beavatasok (a masodik és harmadik féleg) természetesen
megiitkozést keltettek, hiszen azt a paradox helyzetet teremtették, hogy a budd-
hizmus 6 letéteményesei, a szerzetesek, csakis a regula (vinaja) megszegésével
részesiilhettek abban, ami egyre inkabb a legezoterikusabb tanitassa valt. Az
iranyzat rugalmassdaga erre is valaszt tudott adni: az egyik, taldn leggyakrabban
alkalmazott megoldas szerint szerzetesek esetében a problematikus elemeket
elégséges vizualizalni, igy példaul a hus-vér né mellézhetd.”

Amint azt mar emlitettem, a hirom magasabb beavatas melldzhetd, ez
esetben, de a harom magasabb beavatds utdn is a szertartas a kovetkezdkkel
folytatédik. Ha az adott tanitds, amibe a tanitvany beavatast kapott tartalmaz
valamilyen el6irast életvitelére (csarjd) nézve, akkor arrdl itt szerez tudomast.
Eléfordulhat példaul, hogy a tanitvanynak hat honapig csontékszereket visel-
ve kell alamizsnaért koldulnia, ekézben vandoréletet €1, szélldsa a halottégetd.

57 A tarsné neve altalaban mudrd, ,pecsét” vagy pradnyd, ,,bolcsesség”. Az exegetikai
vélemények eltérnek abban, hogy a lany honnan keriil el6. Egyesek szerint a tanit-
vany szerzi be a mesternek, masok szerint a lanyt a mester biztositja, megint masok
szerint a mester allando tarsndjérdl van szo, de lehet a tanitvany felesége is.

58 Egy tizenegyedik szazadi munka nem kevesebb, mint tizenhét kiilonb6z6 meghata-
rozast sorol fel.

59 Nagyon ugy ttnik, hogy napjainkra Nepalban, illetve a tibeti hagyomanyban ez a
megoldas valt alapértelmezetté. A tantrikus kozosségek a vallas természetébdl ado-
doan a titoktartast rendkiviil szigoruan veszik, igy a kortars gyakorlattal nem lehe-
tiink teljesen tisztaban.
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Tovabbi megkiilonboztetd jele egy specidlis bot (khatvinga), amire altalaban
egy koponyat sztrnak. A tizenkettedik szazadra ez a szokas javarészt kikopott,
de a csontékszerek jelképes atadasa még mindig létezett.® Ezutan kovetkezik
az un. préfécia (vjakarana), amelyben a mester tinnepélyesen megigéri, hogy a
tanitvany sikerrel fog jarni; az in. engedély (anudnyd), melyben a mester hiva-
talosan is megengedi, hogy a tanitottakat gyakorlatba tegye, felszdlitva ugyan-
akkor, hogy minden lény tidvére cselekedjen; végiil pedig az un. vigaszadas
(dsvdsza), amely tobb, altalanos jellegti tanitason kiviil egyfajta batorit6 szoveg
elrecitalasa.

A tulajdonképpeni beavatas ezzel véget ér. A tanitvany ekkor kételes megfizet-
ni a mester bérét (daksina). Egyes szovegek szerint ez mindenkori jévedelmének
egy hatodat is magaba foglalhatja, jellegzetesebb ajandékok az arany (és egyéb
nemesfémek), joszagok (pl. 16 vagy elefant), terméfold, draga kelmék, gabona,
végezetiil pedig maga a tanitvany, mint mindenkor rendelkezésre all6 szolgald.
Kisebb mértékben ugyan, de szintén fizetséget kap a mester segit6je vagy segi-
tdi, illetve a magasabb szertartasban részt vevé lany vagy lanyok. A mester egy
tlizaldozattal kszoni meg az isteneknek a jelenlétet és tiszteletteljesen tdvozasra
szolitja Oket (viszardzsana). Ezutan ujabb ételdldozatot szor a helyszellemeknek
és a démonoknak. A beavatas gyakran tinnepi lakomaval ér véget.

Még aznap vagy az erre kovetkez6 napon a mandala egy Gjabb ritus kereté-
ben megsemmisitésre keriil. A porokat dsszesoprik és egy kancsoba helyezik,
a diszit6 elemeket elbontjak. A kancsét ezutan egy folyopartra viszik és a port
beleszorjak a vizbe.

A beavatasi status megszerzése nemcsak hogy nem olcsé (amint az a fenti
leirasbdl kideriil), hanem idGigényes is. A beavatott napi rendszerességgel ko-
teles végezni a megtanult ritusokat, mindenekeldtt a f6istenség vizualizaciojat
(szddhana) és imadasat (puidzsd). Tarsadalmi élete is megvaltozik: mestere il-
letve beavatott tarsai irant kiilon kotelezettségei vannak és valoszintileg gyak-
ran el6fordult, hogy 4j statusat, identitdsvaltasat titokban kellett tartania. A
beavatassal jaro eskiik megszegése a legjobb esetben is biinbanattal, stilyosabb
esetben a beavatds megismétlésével potolando.

ZARSZO

Az indiai ezoterikus buddhizmus (mint a buddhizmus altalaban) sohasem volt
kozpontilag iranyitott vallas. Ez sokszor zavarba ejté valtozatossagot eredmé-

60 Manapsag Nepdlban egy ilyen készletet a kolostorban tartanak és beavataskor csu-
pan hozzéérintik a beavatott testéhez.
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nyezett mind doktrinalis mind gyakorlati szinten, ugyanakkor a vallast rend-
kiviil rugalmassa és alkalmazkoddva tette, ami az iranyzat sikerének egyik, ha
nem f6 titka.

Az ezoterikus buddhizmus feltérképezetlensége miatt magatol értetddo,
hogy a fenti bevezetés ideiglenes jellegii. Szamos kérdésiink mindeddig meg-
valaszolatlan, tennivalé pedig béven akad: a mar emlitett nepali kéziratanyag
mellett nemrég kezdtek elérhetévé valni a Kindban 6rzott szanszkrit kéziratok,
nem egy esetben ezek ugyanazok a kodexek, melyeket az Indiabol menekii-
16 és/vagy Tibetbe meghivott mesterek hoztak magukkal, és amelyek a tibeti
forditas/ok alapjaul szolgalhattak. Varhato, hogy ez a szoveganyag jelentésen
megnoveli a rendelkezésre all6 informaciéanyagot.
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